
再就職支援基礎セミナー 東三河開催

開催時間 14：00～16：00

開催時間 14：00～16：00

開催時間 14：00～16：00

求職者実践支援セミナー

セミナー名 講師 開催日 開催場所

就職活動への不安を安心に変える
心の整え方

～穏やかな自分でいるためのヒント～

はぐくみサポートゆめたまご
代表

稲垣 真紀子
8月27日（木）

東三河総合庁舎2階
大会議室

セミナー名 講師 開催日 開催場所・形式

円滑な関係を築くための
ビジネスマナー

キャリアコンサルタント
ビジネスインストラクター

大橋 紀子

7月7日（火）
9月8日（火）

ウインクあいち17階
愛知労働総合支援フロア

セミナールーム

気持ちが軽くなる
ストレスマネジメント

キャリアサポートオフィスprocess
代表

星野 宏
8月8日（土）

オンライン
（Zoom）

再就職支援基礎セミナー

キャリアサポートセンターあいち（就労支援・情報発信）
お問合せ受付時間 月～金/9：30～18：00（祝日等の休日・年末年始を除く）
TEL：052-485-7156 E-mail：syuro@ailabor.or.jp

各セミナー開催日の1ヵ月前よりお申込みを開始いたします。
詳細については、当協会HP（https://ailabor.or.jp/support/）をご確認ください。

セミナー名 講師 開催日 開催場所・形式

働く一歩を踏み出すための
心構えと自己ＰＲのコツ

株式会社マナーマネジメント名古屋

篠田 千晴
6月29日（月）
7月27日（月）

ウインクあいち17階
愛知労働総合支援フロア

セミナールーム

好印象を与える
コミュニケーション

株式会社教育デザインラボ
代表取締役

新美 智美

7月17日（金）
9月18日（金）

ウインクあいち17階
愛知労働総合支援フロア

セミナールーム

自分に合う仕事が分からない人のための

自己分析セミナー

公認心理師
キャリアコンサルタント

鈴木 明子

8月24日（月）
9月28日（月）

オンライン
（Zoom）

受講料無料・要申込

令和8年度前期

就労支援セミナー開催のご案内 雇用保険求職活動認定事業

お
問
合
せ
先
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