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【主催】公益財団法人 愛知県労働協会　　【後援】愛知県・愛知労働局

お
問
合
せ
先

〒450-0002 名古屋市中村区名駅四丁目4-38  ウインクあいち17階

TEL : 052-485-7156
E-mail：syuro@ailabor.or.jp
https：//ailabor.or.jp/support/

キャリアサポートセンターあいち （就労支援・情報発信）

※受講申し込み頂きました個人情報は、お問い合わせや案内文章の送付、返信、本人確認の
　ためのみに使わせていただきます。これらの目的以外には、一切使用しません。

お問合せ受付時間  月～金／9：30～18：00（祝日等の休日・年末年始を除く）

上記の二次元コードよりインターネットでお申し込みください。電話または直接窓口でのお申し込みもできます。
(受講日・氏名・性別・年齢・住所・電話番号・受講証明書交付希望有無が必要となります。)

  上記、受付開始日の午前9時30分より受付を開始   いたします。お申込み
方法

自己分析セミナー

自分に合う仕事が
分からない人のための

再就職支援基礎セミナー 雇用保険求職活動認定事業

〈各回〉午後2時00分～午後4時00分時間 講師

再就職希望者等対象 各回20名定員

「Zoom」を使用してオンライン配信で
開催します。参加

方法
全日本空輸株式会社入社・旅客接遇に従事後、人材派遣会社併設
のマナースクール開校の担当、人材育成・研修会社の立ち上げ等
に参加。現在はインターンシップを含む学生の就職活動、自己理解
の進め方と若年・一般の転職活動、女性のキャリアビジョンと両立
支援、ミドル・シニアのアンコールキャリア支援の講座に携わっている。同時にキャリア
コンサルタントとして個別相談にも力を注いでいる。相互承認と情報共有の場である
セミナーのメリットを活かすと共に、個別相談では相談者固有の課題に寄り添いながら、
「その人らしさを大切にしたキャリアの実現」を目指した支援を行なっている。

＜プロフィール＞

公認心理師
キャリアコンサルタント鈴木 明子 氏

・ご自宅でパソコンやタブレットをご利用いただき、ご参加ください。
・事前に受講準備について、ご案内します。

オンライン（Zoom）配信開催

受講料
無料

これまでの経験・価値観等を整理し、働くうえで大切にしたい
自分の軸を見つける方法を学びましょう。

令和8年

8月24日（月）
お申込みはこちら�受付開始日 7月24日（金）

令和8年

9月28日（月）
お申込みはこちら�受付開始日 8月28日（金）

第１回 第2回


