
ホームページ（https://ailabor.or.jp/rodo/）又は、
左記二次元コードよりお申込ください。
はたらくネットあいち セミナー 検 索

お申込み・
講座詳細は
こちらから ※後日、受講証・適格請求書等をお送り致します。お申し込み後2週間を過ぎても届かない場合は、お手数ですがご連絡ください。

※お申込み頂きました個人情報（氏名・住所等）は、お問合わせや案内文書の送付、返信、本人確認のためのみに使わせて頂きます。
　これらの目的以外には、一切使用しません。（協会個人情報保護規程第4条に基づき取り扱います。）

【主催】公益財団法人 愛知県労働協会　【後援】愛知県・愛知県労働者福祉協議会

【お問合せ】 キャリアサポートセンターあいち（労働教育）
 （公益財団法人 愛知県労働協会）
052-485-7154　　bunka@ailabor.or.jp
https://ailabor.or.jp/rodo/  

各種セミナー･講座の
申込受付開始情報・
残席情報をお届け！

LINE公式アカウント
各種セミナー･講座の
定期的な開催情報・
リマインド情報を
お届け！

メールマガジン

受 講 料 12,000円/名（消費税込）

日　時 令和8年 5月12日（火）
10:00～17:00

会　場

名古屋市中村区名駅四丁目4-38

 ウインクあいち
（愛知県産業労働センター）
あいち労働総合支援フロア（17階）セミナールーム

リベル
代表講　師

産業カウンセラー／キャリア・コンサルタント／電話応対技能検定指導者
「わかりやすい」「現場ですぐに使える」研修で、企業・自治体・公共団体、大学
など多様な現場を支援。メンタルヘルスやコミュニケーションを中心に、働く
人の心と行動に寄り添うプログラムで、多くの現場から継続的な依頼を受け
ている。リアルな事例とすぐに試したくなる工夫が詰まった研修は、受講者か
ら高い満足度と効果を得ている。

近藤 ひろえ 氏

▶初対面でうまく話せない/雑談が続かない悩みを解消
初対面でも会話が広がる「関係づくり」の基本1

▶声が小さい/滑舌や話し方に自信がない悩みを解消

聞き取りやすく印象に残る
「声と話し方」の土台づくり

2

緊張に振り回されず、落ち着いて話すためのコツ3
▶人前で緊張してうまく話せない悩みを解消

▶一方的に話してしまう/相手に合わせられない悩みを解消
相手に伝わりやすくなる 「聴き手視点」の話し方4

▶話が長い/何が言いたいかわからないと言われる悩みを解消
要点が伝わる、説得力のある話の組み立て方5

▶断れない/お願いできない/本音を伝えられない悩みを解消

自分の考えを大切にしながら、
無理なく伝える話し方

6

セ ミ ナ ー 内 容

ビジネス話し方
 セミナー

若手・中堅社員、テーマに
関心をお持ちの方など

令和8年度 キャリアアップセミナー（J4）

自信を持って話し、説得力を生むコミュニケーションスキルを磨く

コミュニケーションスキルは生まれつきのものではなく、練習次第で誰も
が上手くなるスキルです。私自身もあまり得意ではなかったのですが、
仕組みを学び、コツを理解し、ちょっとした練習を繰り返すことで、今で
は仕事にしています。楽しく実践しながら、一緒に学びましょう！

受講
対象

「雑談が苦手」「声や話し方に自信がない」
「断りたいのに断れない」
そんな悩みを抱えたまま、仕事で話す場面を迎えていませんか?
本セミナーでは、話し方の基本から実践までを段階的に学び、
自信を持って伝えられるコミュニケーション力を磨いていきます。


